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HAUBRO IDRZATSFORENING

HIF: Haubro ldraetsforening vil gerne byde alle velkommen til en ny sason.

Vi glader os til en ny sason, hvor vi kan tilbyde gymnastik, floorball, fodbold,
badminton, svemning, dart og skitur. Klubben for unge er sat pa pause grundet
renovering af klubhuset.

Vi er en lille lokal idraetsforening, som vagter feellesskabet hgjt. Det skal med
andre ord vaere sjovt at dyrke idraet — uanset niveau og erfaring.

Idraetsforeningens tilbud baseres udelukkende pa frivillige kraefter, og derfor
ser vi meget gerne, at medlemmer og foraeldre byder ind med opgaver og
hjaelper traenerne i lobet af saesonen.

[ 2025 fik vi installeret en ny luft-vand-varmepumpe samt fjernet nogle
fliser med asbest i klubhuset. | denne sa&son gar vi videre med at renovere
klubhuset. En stor tak til Sparekassen Danmark Aars, DGI, Nordea-fonden,
Fonden for Sparekassen Farsg, BioCirc via beboerforeningen, Vesthimmerlands
Kommune og Nordjyllandsfonden for stotten.

Las mere pa vores hjemmeside haubroif.dk, og tag ogsa et kig pa
vores introduktionsvideo. Hold samtidig lebende gje med kommende
arrangementer.

Med venlig hilsen

Bestyrelsen i Haubro Idraetsforening
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GENERELLE PRAKTISKE OPLYSNINGER

For fodbold, floorball, gymnastik, badminton og klubben er der to gratis
prevegange. Svemning har ingen provegange.

Kontingent skal veere betalt inden for den farste maned efter saesonstart.

Tilmelding og betaling for nye medlemmer sker via hjemmesiden haubroif.dk.
Gik du pa et hold sidste ar, sa er du automatisk tilmeldt igen.

Vil du/I gerne frameldes et hold, da skriv en mail til kasseren.

Afhaengig af idraetsaktivitet kan der komme ekstra udgifter i form af
spillertgj, opvisningstgj, udgifter til staevner og ture. Der forventes, at der ved
udeaktiviteter bakkes op om kersel pa skift.

Hvis man har sveert ved at finansiere udgifterne, sa
er det muligt at ansege om fritidspas.

Laes mere pa Vesthimmerlands Kommunes
hjemmeside under “fritidspas - tilskud til
fritidsaktiviteter “.

Kontakt formanden i Haubro Idraetsforening ved
behov pa haubroif.dk.




SVOMNING

Familiesvemning eller motionssvemning er for barn og voksne i alle
aldre. Alle kan deltage - om | kommer hele familien eller bare en enkelt
motionssvemmer.

Det er muligt at svzamme baner, lege og plaske i varmvandsbassinet, lave
udspring fra vippen eller bare mades til en hyggelig snak. Familiesvemning er
en rigtig god start pa weekenden for hele familien.

Til foraret nar s&sonen er slut, hygger vi den sidste gang med lidt godt til
ganen og siger pa gensyn til naste sason.

Familie- / motionssvemning

Tid: Fredag kl 16.30-17.15 (omklaedning fra kl 16.15)

Sted: Dronning Ingrid hallerne, Jeppe Aakjaersvej 27, 9640 Farso
250,- kr. pr voksen

175 kr pr barn (til og med 5. klasse)

Saesonstart: den 4.09.2026 (Afslutning den 30.04.2027)

Barn skal falges med en voksen. Evt. pa kanten. (Man behaver ikke veere
med i vandet)

Tilmelding via HiF’'s hjemmeside: haubroif.dk

HUSK: Ingen svemning i skolernes ferier.




FLOORBALL

Floorball er for alle: herrer, damer, barn og unge.

Leder du efter en sport, hvor pulsen kommer op, smilet er stort, og alle kan
vare med? Sa er floorball lige noget for dig!

Floorball er en hasblasende og sjov form for indenders hockey. Det spilles
med lette floorballstave og en hullet plastikbold, hvilket gar spillet bade
lynhurtigt og super let at gd til — uanset om du er gvet eller aldrig har holdt en
stav for.

Du behgver blot at medbringe indenderssko, drikkedunk, sportstgj og det
gode humer, da vi har udstyr der kan lanes til en start. Der er to prevegange
for nye.

Alder: ca. 5 - 14 ar

Tid: Tirsdag kl 17.00-17.45.

Sted: HU-hallen, Gartnerivej 10, 9600 Aars
Saesonstart: Uge 37

Kontingent pr. saeson: 225 kr

Herrer & damer - Fra 15 ar

Tid: Tirsdag kl. 20.00-21.30.

Sted: HU-hallen, Gartnerivej 10, 9600 Aars
Saesonstart: Uge 34

Kontingent pr. saeson: 450 kr

Kontingentet opdeles i to rater, saledes der betales for en forars- og en
vintersason. En sason indeholder kampe og staevner, der vil dog stadig
vaere deltagerbetaling for deltagelse ved landsstaevne, samt udgifter til

t
=
/ spillertgj, og visse kampe og sommerfloorball.




GYMNASTIK

FORZLDRE/BARN (1-3 ARIGE)

Vi skal lege, synge, bevage os til musik og tumle pa redskabsbaner, som
alt sammen styrker dit barns motorik. Bade bgrn og foraldre far rort sig,
sa mor og/eller far forventes ogsa at komme omklaedt og deltage sammen
med sit barn. Kom og var med til en rigtig sjov time, der giver kvalitetstid

med dit barn samt gode oplevelser med de andre bgrn og foraeldre.

Tid: Torsdag kl. 16.15-17.00
Sted: Gymnastiksalen pa HU
Traener: Stine Hojfeldt
Opstart uge 37

TUMLEHOLDET (3-6 ARIGE)

Vi skal lgbe, lege, synge, bevaege os til musik, bruge redskaber og have det
sjovt. Vi treener bade den grove og fine motorik, balance og rytmik, mens vi
har det sjovt. Vi gver os ogsa pa samarbejde og pa at tage hensyn til hinan-

den.

Tid: Tirsdag 17.00 — 17.45
Sted: Gymnastiksalen pa HU
Traenere: Mia Mejlby Serensen, Trine Krogh Korneliussen + HU-elever

Opstart uge 37

SPRINGMIX (6 AR OG OPEFTER)

Holdet er for ALLE bern, der gar i skole uanset niveau og erfaring med
gymnastikken, det vigtigste er at man har lyst til at rgre sig og have det
sjovt. Holdet arbejder med motorisk udvikling gennem bade grundtraening,
spring, rytme og leg. Det starste fokuspunkt pa dette hold er at vi har det

sjovt ndr vi er til treening og at vi kan grine og smile.




GYMNASTIK

Tid: Torsdag kl. 17.00 - 18.00
Sted: Gymnastiksalen pa HU
Traenere: Martin Gregersen + HU-elever

Opstart uge 37
Tilmelding via HiF's hjemmeside: haubroif.dk
Derudover tilbyder vi:

Nytarsleg og hygge i gymnastiksalen den 31.12.2026
Gymnastikopvisning sendag den 21.03.2027 i HU-hallen




FODBOLD

Fodbold byder pa et veeld af muligheder for dig, som ensker at udvikle

dig og have det sjovt sammen med andre. Holdene er ikke tilmeldt nogen
officiel turnering, men der planlaegges kampe mod klubber i naerheden for
skolebgrn og seniorer. Hver sason starter med standerhejsning og stavner og
aktivitetsture arrangeres lebende. Information om indenderstraening folger.

Fodbold (U12)
Tid: Mandag og onsdag kl. 17.00 - 18.15
Sted: Hornum stadion.

Sasonstart: Uge 33

Fodbold Oldboys

Tid: mandag kl 19 - ca. 20.30
Sted: Havbrovej 91A, 9600 Aars.
Sasonstart: Uge 34

Indendors fodbold
Tid: Torsdag kl. 17 - 18
Sted: Gartnerivej 10 (HU-hallen), 9600 Aars.

Sasonstart: Uge 43




BADMINTON

Badminton for ungdomsspillerne bestar af traening, hvor der gives gode rad
og traeneren hjelper med reglerne. Der spilles ingen officielle kampe. Voksne
spiller uden traener.

Badminton for ungdom (7-17 ar)
Tid: Onsdag kL. 17.00 - 18.00
Sted: HU-hallen, Gartnerivej 10, 9600 Aars

Sasonstart: uge 43

Badminton for voksne
Tid: Onsdag kL. 18.00 - 19.00
Sted: HU-hallen, Gartnerivej 10, 9600 Aars

Sasonstart: uge 36

DAF
s
HiF

Vi er i gjeblikket i gang med at renovere vores
klubhus, og har dermed ikke mulighed for at
spille dart der.

DART

| efteraret vil dart i Haubroif derfor besta af
nogle fredag aftener pa Himmerlands Eftersko-
4 |les baner.

Der vil ikke vaere et fast kontingent, men en N
betaling pr gang pa 30,- kr. Man bestemmer selv, !.
hvor ofte man vil deltage. '

Der er lagt op til hyggeligt samveaer, og alle kan
{ veere med.

Spillene vil blive en blanding af sjove spil/lege,
501 og en afsluttende Skovhugger med rangli-

ste (Det bestemmer man selv om man vil vaere
en del af).
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SPONSORER

Sparekassen Danmark Aars
DGl
Nordea-fonden
Fonden for Sparekassen Farsg
BioCirc via beboerforeningen

Vesthimmerlands Kommune

Nordjyllandsfonden




KLUBTQ]J

Tak til vores nuvarende sponsorer pa vores klubtgj:
Sparekassen Danmark Aars

Himmerlands Efterskole

Haubro Friskole

@strup Temrer — og Snedkerforretning

Kager for Alle

Fremadrettet kommer vi til at samarbejde med Sport24 i Aars.
Vi glaeder os til samarbejdet.

Og har du lyst til at vaere sponsor eller bidrage med gkonomisk statte til nyt
klubtgj, sa herer vi meget gerne fra jer/dig
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KONTAKTOPLYSNINGER

FORMAND
Vinni Faber Rasmussen - formand@haubroif.dk
NASTFORMAND

Sara Mols Graesborg - naestformand@haubroif.dk

ICASSERER + T@IBESTILLING

Rakel Kragh - kasserer@haubroif.dk
FODBOLD

Jesper Pedersen - fodbold@haubroif.dk
GYMNASTIK

Trine Krogh Korneliussen - gymnastik@haubroif.dk
FLOORBALL

Jesper Pedersen - floorball@haubroif.dk
SVOMNING

Mathilde Mgller - svoemning@haubroif.dk
BADMINTON

Jesper Pedersen - badminton@haubroif.dk
KLUBHUSET

Sara Mols Graesborg - klubhus@haubroif.dk
DART

Andreas Bech Pedersen - dart@haubroif.dk
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